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 ف ک�ی �س:ا �دا

��ی � ا�ان و �ھان �ت  و �ظام �دمات �ھدا  آ�نایی با ا�ول �ھدا

�تبا �ھ آ�نایی �ت با سلا�ت و �و��ه ا��ماع��د دا  ی و ا��ما�ی و را��ه �ھدا

�ت جا��ه ن��،مامایی جا��ه ن�� و  ��ش ماما � ���ن سلا�ت جا��ه  آ�نایی با �ھدا

 :�س ا�داف ا��صا�ی

 از دا���و ا�ر �ی رود� پایان ا�ن �س:

�درا �وا�ل ��ی�ن �ننده سلا��ی و  سلا��ی �ع��ف  •  . �دا

ف و�فا��مل  ا�وا� ه �خ� ر� •  ��ما�ی ��ی�ن �ننده سلا�ت ،ا�دا

��ح دوره �وس 

  



 . ��نا�د را ، ��ر ����ی ب�ماری �  و �وا�ل ��� �وا�ل ب�مار�ا ،� بندی ب�ماری �ع��ف  •

 ��ف سلا��ی و ب�ماری را ��نا�د. •

 �بال��ی را ��نا�د. •

 .��نا�دا�واع ��وح پ����ری را  •

�ت ��و�ی را �ع��ف  • �د�ھدا  . �دا

 .��نا�د ی را ت ��د� �ھدا  •

�ت جا�  •  .��نا�د را و ��ش ماما � آن  ه ن�� � �ھدا

��ی �ما�ی � �ھان و ا�ان را  •  .��نا�د�ظا�ھای �� �دمات  �ھدا

��ی �ما�ی ا�ان را ��وح ��ت�ف ارا  • ��ی �ما�ی � �ب�ه �ھدا  .��نا�د� �دمات �ھدا

��ی و  • ��ی ارا� ا�واع �دمات �ھدا  �وح ��ت�ف رو�تا و ���  � ما ��ش ما� آ�نایی  با ت�م �ھدا

 آ�نایی با ����م ارجاع •

�ت �ھا�ی (  •  .��نا�د) را  whoسازمان �ھدا

•  � ��ی�ن �ده �ای سال  �ی�دف �ی �ھدا
 .��نا�درا  ۲۰۲۰

 .��نا�د�دمات �ون��ف را  •

���ی�ی (  •
 .��نا�درا  )  uNFPAبنیاد سازمان ملل ���د �ای فعا�ی�ھای 



 .��نا�درا رخ ب � ص��  و ار کسازمان � ا�مل�ی  •

��ی او��ه ( • �د) را PHC��ا�ب�ھای �ھدا  . �دا

 �دا�د.را   PHC و ا��ا ء ا�ول  •

 .��نا�د را  PHCا��اء  •

�ت ما� و �ودک  •  و ��ش ماما � آ�ھا را �و��ح د�د . ��نا�د) را MCH(ا��اء �ھدا

��ی ما� و �ودک را  • �د�شان���ی ��ا��ت �ھدا  . �دا

�ت �ھد آ�وزش و ���وای ا�داف  • �درا ا  . �دا

�ت را  •  .��نا�درو�ھای آ�وزش �ھدا

زه ��ری سلا�ت جا��ه را شا�ص � •  .��نا�دی ��م ا�دا

��ی �ما�ی ا�ان  • �ت  و�ع�ت �ھدا ���ی�ی � را��ه با �ھدا
 را ��نا�د. و ک�یات  

���ی�ی را  •
 .��نا�د�م 

�ت ���ط را �ع��ف  • �د �ھدا   .�دا

�درا ��ی از آن ھای مار� و ب�   ��سازی آب ��و�یات آب سا�م  •   . �دا

�درا و ب�مار�ھای ��ی از آن  آ�ود�ی �وا �ع��ف  •  .  �دا

یی  • �ت �واد �ذا  .��نا�درا آن ب�مار�ھای ���ق�ه � و�ی�ه و  �ھدا



�ت �غ�ی � �ورد ز�ن کار  • �د ( کار � ��ارع ، کارخا� � و ���ط �ی آ�وده )     �� �ھدا  .را �دا
 

�ت�  ا�ول�س  �� �ارا� ی�دول زمانبند ��ی جا��ه و آ�وزش �ھدا  دمات �ھدا

 ١٤٠٢-١٤٠٣ن��سال اول

 �درس �و�وع ج��ه سا�ت �ر� رد�ف
روش �ی 

 آ�وزش

کا�ت �ورد  ا�

 نیاز
 ��  آ�وزش

١ 23/7/1402 12-10 

��ا��ت �ی  -ارا� ��ح �س

��ی او��ه -) PHC(           �ھدا

�ت ما� و �ودک (  �ھدا

MCH ( آن و ��ش ماما �  

 ���را�ی + �سش و پا�خ ا�و�ی

-دوایت �-ماژیک

�پ -�وژ��ورید�وو

 �پ

 کلاس

٢ 30/7/1402 

12-10 ��ی � �ی  �ظام   �� �دمات �ھدا

��وح ��ت�ف ارا�  ،ا�ان و �ھان 

��ی،�ما�ی  ب�ماری ،  �دمات �ھدا

+ ا�و�ی

 دا���و
 ���را�ی + �سش و پا�خ

-دوایت �-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٣ 7/8/ 

12-10  

 ا�و�ی  ��ی�ن �ننده سلا��ی     سلا��ی و �وا�ل
���را�ی + �سش و 

 +����ا�سپا�خ

-یت �دوا -کماژی

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٤ 14/8/ 

12-10  
��وح   و  ،�بال��ی �وا�ل ب�مار�ا

 پ����ری 
 ا�و�ی

���را�ی + �سش و 

 +����ا�سپا�خ

-یت �دوا -ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٥ 21/8/ 

12-10  

�ت سازمان �ی   ���را�ی + �سش و پا�خ ا�و�ی � ا�مل�ی  �ھدا

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٦ 28/8/ 12-10 �ت ��دی  �ت ��و�ی ،�ھدا  کلاس-وایت �د-ماژیک ���را�ی + �سش و پا�خ+ ا�و�ی �ھدا



�پ -وژ��وروید�و� دا���و

 پ�

٧ 5/9/ 

12-10 ا�داف و ���وای آ�وش  

�ت ارتباط � آ�وزش -�ھدا

�ت   -�ھدا

 ا�و�ی
���را�ی + �سش و 

 +��ث ��و�یپا�خ

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٨ 12/9/ 

12-10  
�ت  رو�ھای آ�وزش �ھدا

 ا��حان �یان �م 
 ا�و�ی

���را�ی + �سش و 

 +��ث ��و�یپا�خ

-ایت �دو -اژیکم

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

٩ 19/9/ 

12-10 شا�ص �ی ا�دازه ��ری سلا�ت  

��ی �  -جا��ه شا�ص �ی �ھدا

���ی�ی–ا�ان 
 �م 

 ���را�ی + �سش و پا�خ ا�و�ی

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

١٠ 26/9/ 

12-10 �ت  �ت -���ط �ھدا �ھدا

ش �ی آب(آ�ود�ی آب و رو

 ه آب )��� � 

  ���را�ی + �سش و پا�خ ا�و�ی

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

١١ 3/10/ 

12-10  -آ�ود�ی �وا و ب�مار�ھای ���ق�ه 

یی و رو�ھای  �ت �واد �ذا �ھدا

یی  ن�ھداری �واد �ذا

 ا�و�ی
���را�ی + �سش و 

 +��ث ��و�یپا�خ

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

١٢ 10/10/1401 

12-10 �ت ��� ای  ، ب�ماری �غ�ی-�ھدا

�ت �غ�ی � �ورد ز�ن کار       �� �ھدا

( کار � ��ارع ، کارخا� � و ���ط �ی 

 آ�وده )

 ���را�ی + �سش و پا�خ ا�و�ی

-وایت �د-ماژیک

�پ -وید�و�وژ��ور

 �پ

 کلاس

        

 



 و  �نا�ع اص�ی �س( ��وان �تاب، �م �و��نده، سال
��

ا�ر، �م ��ر، �ماره ��ول یا ��حات �ورد ���� ا�ن ل 

ت  آن � ��وان ���ع �روری نبا�د)-�س  � �ور�ی � �طا��ه ��ه �تاب یا  ��ه �جلدا

ـــار  -١ ک �ـــت ��ـــو�ی : ان حـــا��ی ، ��ـــ�ن و �� ا�ـــ��ن (.. ��ـــ�ان . ا�رات ار��نـــد)١(جلـــد . �تـــاب جـــا�ع �ھدا

 چاپ)

�ــ�ی . ��ــ�ان . ا�رات �ــماط   شــ�ی پ��ــ��ری و ا��مــا�ی ک�یــات� نا�، ��ــ�ن. �� ــ�ــجا�ی ���ا�ــی -٢ �ــدمات �ھدا

 (ا���ن چاپ)٢ جلد.

�ت ما� و �ودک . ���ان . ا�رات  -٣  (ا���ن چاپ) ���ش.رضا س�طا�ی ، �وا� و پارسای ، �و�ن  . �ھدا

�ت ��و�ی . ���ان . ��ر ��  و دل پ��ه  ، ��وش ،ح�م �ر�ت  -٤  ٤۸-۱۰۳ــ  �ه� �  .�ا�ما��ل . �ھدا

��ی . ���ان . ا�رات �ماط . . �جا�ی ���ا�ی، ���ن -٥  ا�ول �دمات �ھدا

�ـت ��ـنا� جـا�ع. �ـو��� و ا�صـاری ، ��ـ�ن � ���ـی ، -٦ ،  ٥۷-۸۳ـــ �حا�شـارات �تـاب ��ـر . �  ��ـ�ان..�ھدا

 ۱۸۰-۲۱۹ــ �ح� 

 

�ت جا��ه . ���ان . ��ـر ج -٧ کاران. ��تاری �ھدا  ۷و٦و۲و۱( ��ـل  ١�. جلـد ن� ـه ا�� ـ��ی�ی ، �یده و�یده و ��

 ) ۷و٤و۳و۱( ��ل  ۳) ، جلد 

کا�ت آ�وز�ی   ا�



 ،�پ �پماژیک ، وایت �د ، وید�و �وژ��ور •

 رم ���وط � � ارز�یا�ی:ا��وه ارز�یا�ی دا���و و ب

 ا�ف)  � �ول �م        

�ی � �روع � ج��ه را�ع � �س فا�  لات��ور ��تب دا���و � کلاس �س ، فعا��ت کلا�ی دا���و ( پا�خ�ویی � �ؤا

�ت ��دی  ج��ه ��ل ، ارا� ����ا�س دا���و  ��ی � �ھان ) ،، ( �ھدا ا��حان �ت�ی �یان �ظام �ی �� �دمات �ھدا

 �م )

 ب)  پایان دوره     

 ا��حان �ت�ی پایان �م 
 

 

 

 

 

 سا�ت �ر� ���ه روش آز�ون

   ٠/٥ ��ور ��تب دا���و � کلاس �س

   ١ و ارا� ����ا�س   �ت کلا�ی دا���وا� فع

���ح  MCQا��حان �ت�ی �یان �م ( �ھار��ی�ه ای (
   ٤/٥ غ�ط ) -) ،��ر��ی 

���ح  MCQا��حان �ت�ی پایان �م ( �ھار��ی�ه ای (
   ١٥ غ�ط ) -) ،��ر��ی 



    

 

 ���رات و ا�رات از دا���و: (�و�ط ��وه ��ی�ن �ی ��دد)

 وره م��م � رعایت ���رات آ�وز�ی  � �رح  ز� ا�ت:د �ی�و � دا�� 

 رعایت ��ن اخلاق و ��و�ت اسلا�ی 

 ورود و ��وج � کلاس �س � ��ق ��� زمانبندی 

 یبت � �د �جاز با اطلاع �ب�ی �درس� 

 دم ا��فاده از ت��ن ���اه � کلاس� 

 

 

 


